
Verminderde nierwerking 

Een vaak voorkomende complicatie van diabetes is een ver-

minderde nierwerking. Nieren die minder goed functioneren 

geven weinig klachten. U voelt geen pijn of andere ongemak-

ken. Doorgaans is het uw arts die een verminderde nierfunctie 

vaststelt op basis van een bloed- en urineonderzoek. 

Medicatie 

Nieren zijn belangrijke organen voor de uitscheiding van afval-

stoffen. Nieren die minder goed werken, hebben meer moeite 

om de afvalstoffen uit het lichaam te verwijderen. Het is ech-

ter van levensbelang dat afvalstoffen zich niet in de bloed-

baan ophopen en snel uitgescheiden worden. Omdat veel me-

dicatie langs de nieren uitgescheiden wordt, moeten mensen 

met een verminderde nierwerking voorzichtig met medicijnen 

omspringen.  

 Neem nooit medicatie op eigen initiatief zonder advies 

van een arts! 

 Volg het advies van uw arts bij elke dosisaanpassing. 

 Licht uw apotheker in over uw verminderde nierfunctie. 

Uw apotheker kan mee opvolgen of de medicatie die u 

inneemt veilig is voor de nieren. 

 Neem geen ontstekingsremmers.  

 



Contrast 

Voorzichtigheid is geboden voor radiologische onderzoeken 

waarbij contraststof wordt ingespoten. Bereid dergelijke on-

derzoeken goed voor met uw huisarts. 

Bloeddruk 

Bloeddrukcontrole is een belangrijke pijler in de behandeling 

van patiënten met een verminderde nierwerking. Regelmatige 

bloeddrukcontrole en aangepaste bloeddrukverlagende medi-

catie zijn belangrijk om de achteruitgang van de nierwerking 

af te remmen. 

Rookstop 

Stoppen met roken is levensreddend. De slechte invloed van 

roken op bloeddruk, hart– en bloedvaten verhoogt de kans 

op verdere achteruitgang van de nierfunctie. 

Voedingsadvies 

Bepaalde voedingsmiddelen moeten vermeden worden bij 

een verminderde nierwerking. Bespreek met uw arts of voe-

dingsadvies door een diëtiste voor u aangewezen is. 

 

In een zorgtraject chronische nierinsufficiëntie zijn deze voor-

delen opgenomen. Informeer er naar bij uw arts. 
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