
Podoloog 

Uw huisarts of specialist verwijst u door naar  

een podoloog. Bij de consultatie brengt u uw voorschrift van 

de huisarts of specialist mee. 

  

 

Wat is een podoloog? 

De podoloog onderzoekt en behandelt de voet  

met klachten en functiestoornissen, inclusief de voet van risi-

copatiënten (diabetespatiënten). 

Zij hebben een voltijdse dagopleiding van minimum drie jaar 

gevolgd.  

  

 

Wat houdt een consultatie in? 

Screening 

Complicaties opsporen en uitleggen van: 

 gevoelsstoornissen 

 vaatproblemen 

 verminderde gewrichtsmobiliteit 

  

Educatie 

 Advies en informatie over: 

 schoenen en kousen 

 dagelijkse verzorging en hygiëne 

 algemene voetverzorging  

 dagelijkse inspectie 

  

 



Behandeling van risicopatiënten 

 

Korte termijn 

 preventieve  verzorging: nagels knippen en dun vijlen, 

eelt verwijderen, … 

 wondzorg na ingreep of bij voetwonde 

 drukpunten behandelen of beschermen van pijnlijke 

zones met vilt  en/of siliconentherapie 

 corrigeren van abnormale stand van de tenen met sili-

conentherapie 

 

Lange termijn 

 onderhoudsverzorging en regelmatige controle (volgens 

risico) 

 zooltherapie om drukverdeling en/of correctie van het 

stappatroon te bekomen 

 

Terugbetaling 

Iedereen met een zorgmodel, een zorgtraject, een risicopro-

fiel (1, 2a, 2b of 3) en een voorschrift van een arts heeft recht 

op terugbetaling. 
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