
DPP-4 remmers/Gliptines 

De huisarts heeft voor je diabetes Januvia®, Galvus®, 

Onglyza®, Trajenta® of Vipidia® opgestart.  

Deze medicatie stimuleert de pancreas om meer insuline te 

maken. Ze veroorzaakt geen te lage bloedsuiker (hypo), want 

de werking stopt als je bloedsuiker te veel daalt. Bij gebruik in 

combinatie met bepaalde andere bloedsuikerverlagende mid-

delen, kan de bloedsuiker wel te veel dalen. 

 

Wanneer innemen? 

Gliptines kunnen op elk tijdstip van de dag ingenomen wor-

den. Je neemt je medicatie wel best elke dag op hetzelfde tijd-

stip in.   

Januvia®/Onglyza®/Trajenta®/Vipidia®: 1 inname per dag. 

Galvus®: 2 innames, gespreid over de dag. 

 

 



Opvolging: 

Laat je huisarts na enkele weken je bloedsuiker controleren.  

Zelf je bloedsuiker controleren met een eigen bloedglucose-

meter is meestal niet nodig (omdat er geen gevaar is voor 

een te lage bloedsuiker). 

Laat je huisarts om de 3 maanden bloed nemen voor dosage 

van HbA1c. Dit geeft een idee over de gemiddelde bloedsui-

kerspiegel van de laatste 3 maanden.  

 

 

 

Deze informatie vervangt geen individuele begeleiding. 
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