
Preventief oogonderzoek 

Waarom dit onderzoek? 

 

Diabetes kan het netvlies van het oog aantasten. Dit moet op 

tijd behandeld worden om te voorkomen dat uw zicht achteruit 

gaat. Laat daarom jaarlijks uw ogen onderzoeken. 

 

Voorbereiding voor het onderzoek 

 

Vermeld bij het maken van de afspraak dat het om een diabe-

tes-oogonderzoek gaat. Dan kan de oogarts voldoende tijd 

voorzien.  

U hoeft niet nuchter te zijn. 

Neem het aanvraagformulier van uw huisarts mee.  

De oogarts zal uw beide ogen een kwartiertje voor het onder-

zoek indruppelen om de pupillen groter te maken. 

Hierdoor kan de oogarts beter de binnenkant van uw ogen 

bekijken. 

 

Het onderzoek 

 

De oogarts bekijkt met een speciaal lampje de bloedvaten van 

het netvlies en neemt zo nodig foto's van het netvlies. Dit is 

volledig pijnloos. 

Het onderzoek neemt ongeveer 1 uur in beslag 

(oogindruppeling, wachttijd, onderzoek). 

 

 

 



Nazorg 

 

Als u de consultatie verlaat, is het aangeraden om een zonne-

bril te dragen omdat de ogen gevoeliger zijn voor licht. Door 

het groter maken van de pupillen, ziet u de eerste uren na 

het onderzoek wat wazig. Rij daarom niet zelf met de wagen 

maar regel vooraf vervoer naar huis! 

 

Resultaat van het onderzoek 

 

Het is gebruikelijk dat de oogarts u een verslag van uw onder-

zoek meegeeft voor uw behandelende artsen. Vraag er zeker 

naar! 

 

 

 

 

Deze informatie vervangt geen individuele begeleiding. 
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